Das Zahneputzen gehort schon bei den
Kleinsten zum Alltag.

Im Rahmen des Projektes ,Zahnfreundlich” haben unsere Spielgruppen-
leiterinnen den Zahnpflege-Kurs besucht. Sie versuchen, den Kindern
schon in der Spielgruppe auf spielerische Weise den Umgang mit
»2gesundem® Znuni zu vermitteln. Sie als Eltern kdnnen die Leiterinnen
unterstitzen, indem Sie Ihrem Kind ein zuckerfreies Znini mit in die
Spielgruppe geben. Allein in Getranken sind oft so einige Zuckerwirfel
versteckt.

Probieren wir wieder einmal unser gutes Wasser — direkt ab dem
Hahnen?!

Es gibt sie nattrlich — die Ausnahmen! An den einzelnen kleinen
Geburtstagsfeiern offeriert die Spielgruppenleiterin den Kindern Sirup —
und auch der Kuchen darf natirlich nicht fehlen.

Danke fur lhre Mithilfe. In der Gruppe ist es oft einfacher zu verzichten
und Neues zu versuchen...



